) FUR JEDE SPORTART DIE RICHTIGE

KONTAKTLINSE

Vor allem bei schnellen Sportarten und beim Sport im
Hochgebirge kommmt es zu einem hohen Stoffwechselumsatz
im Kérper und am Auge. Es kann nicht so viel Sauerstoff
aufgenommen werden, wie der Korper tatséichlich bendtigt.
Der Stoffwechsel wird auf eine Energiegewinnung ohne
Sauerstoff umgestellt (anaerober Stoffwechsel). In der Folge
kommt es zu einer starken Milchs&urebildung im Kérper und
auch in der Hornhaut. Entsprechend sind bei diesen Sportarten
hochsauerstoffdurchl@ssige Kontaktlinsen besonders wichtig.

WELCHE KONTAKTLINSE IST FUR IHRE
SPORTART DIE RICHTIGE?

Die Basis fur einen optimalen sportlichen Erfolg mit
Kontaktlinsen sind die sorgféiltige Analyse lhrer individuellen
Anforderungen und eine sorgfdltige Anpassung der
Kontaktlinsen. Kidren Sie diese Frage darum in jedem Fall mit
einem Kontaktlinsen-Spezialisten. Zusammen werden Sie eine
erfolgreiche Losung finden.

Fir mehr Infos — www.letslens.ch
Die neutrale Kontaktlinsen-Plattform informiert umfassend
Uber alle wichtigen Belange zum Thema Kontaktlinsen.

LET'S LENS

Contact Lenses & More

Far individuelle Abkldrungen wenden Sie sich an Ihren
Kontaktlinsen-Spezialisten.

SWISS SUPPLIERS ASSOCIATION

Fachgruppe Kontaktlinsen:

AMO Switzerland GmibH, Alcon Switzerland SA,

Ascon Contactlinsen AG, Bausch + Lomb Swiss AG,

Conil AG, Cooper Vision GmbH, Galifa Contactlinsen AG,
Johnson & Johnson Vision Care, Prolens AG,
TECHNO-LENS SA, Von Hoff AG

KONTAKTLINSEN
BEIM SPORT




) KONTAKTLINSEN SIND SPORTSKANONEN

Bei schnellen Sportarten (Hockey, Sprintldufe) oder intensiver
Ausdauer (Radrennen, Marathon) sind Kontaktlinsen
unentbehrlich, weil eine einwandfreie Sehschdrfe Voraussetzung
fur den sportlichen Erfolg ist: Auf das Abschétzen von
Entfernungen oder auch die Beurteilung unterschiedlicher
Kontraste (z.B. Bodenunebenheiten) kommt es an. Besonders ein
dynamisches Sehvermdgen (z.B. Flugbahn eines Balles) ist beim
Sport notwendig. Im Gegensatz zur Brille bietet die Kontaktlinse
zudem ein uneingeschrdnktes Blickfeld.

D TIPPS UND TRICKS EUR SPORTLICHE SAUNA UND DAMPFBAD I
KONTAKTLINSENTRAGER , _ , ,
NatUrlich kdnnen Sie auch in der Sauna Kontaktlinsen tragen.

sonnENscHUTZ I COnen Si hren Augen nach dem Saunagang wenn néfig

etwas Erfrischung mit benetzenden Augentropfen. Beachten

Geeignete Sonnenbirillen schiitzen unsere Augen vor der Sie: Im Dampfbad kénnen die dtherischen Dampfe die

erhéhten UV-Einwirkung. Vor allem im Gebirge (schneebedeckte Kontaktlinsenoberfidche verschmutzen. Dies kann nur durch
Landschaften) und am Meer (Sandstrand und Wasserfiéichen) eine sorgfdltige Reinigung behoben werden.

sind sie ein Muss - auch fur Kontaktlinsentréger. Kontaktlinsen -

mit oder ohne UV-Schuiz - decken nur einen Teil des Auges ab, WIND UND TROCKENE LUFT _

was fUr einen optimalen Sonnenschutz ungentgend ist.
Kalte, Wind und trockene Luft fUhren besonders bei

Kontaktlinsentrdgern zu einem Trockenheits- und
Fremdkorpergefthl. Abhilfe schafft hier eine regelmdssige
Anwendung von Benetzungsmitteln.

KONTAKTLINSENPFLEGE N

© Breitfeld & Schliekert GmbH

Da es beim Sport zu mehr Energieumsatz im Kérper und am
Auge kommt und somit durch den ver&nderten pH-Wert

mehr Ablagerungen auf den Kontaktlinsen entstehen, ist ein
hoherer Plegeaufwand notwendig. Neben der téglichen
Reinigung ist eine wochentliche Proteinreinigung sehr
empfehlenswert. Besonders wichtig ist dies flr Kraftsportler, die
leistungssteigernde Produkte einnehmen.
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scCHwIMMsPORT [

Schwimmen mit Kontaktlinsen ist kein Problem. Im Gegenteil.
Schutzen Sie Ihre Augen und lhre Kontaktlinsen aber stets mit
einer Schwimmobrille. Trotfzdem: Aufgrund der Keimbelastung
in Hallenb&dern und freien Gewdssern mUssen Kontaktlinsen
nach dem Schwimmen immer gereinigt und desinfiziert
werden. Eintageskontaktlinsen kdnnen beim Wassersport eine
Alternative sein.



